
＜これまでの取組み＞ ＜ポイント＞

＜良かったこと＞

＜これからの展望＞

・
本

・
年
・
学

平成28年8月

万徳町公民館館長　東さんの
尽力により、清水中学校校区
の町内ならび各種団体の協賛
を得て公園内に時計を設置し
た。

ラジオ体操参加者全員が、自主的
に木場田公園の清掃に携わってい
ただいていること。

平成30年8月
かんぽ生命より、ラジオ体操活
動の表彰を受ける。

公園近隣の町内が共助しながら健
康維持、防犯防災等に参加してい
ただくようお願いすること。

木場田公園

活動内容

月曜から金曜の平日午前7時（雨天時は中止）より、指導員
の指導の下ラジオ体操を実施している。月曜日は午前6時55
分から指導員によるワンポイントレッスンを行う。

年 活動経過 長崎県内、唯一人のラジオ体操一
級指導員斉野平さんの指導で実施
していること。

15年程前

木場田町町内会の健康維持
の為に、ラジオ体操を実施す
る。

＜活動風景＞

佐世保市内　支え合い活動　レポート♪ NO.10

活動名 木場田公園ラジオ体操の会

地域名 清水地区 参加者数 20名

住所


